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Liebe Turnkollegen 2026

Albulatal und Viamala-Schlucht, das sind unsere Ziele in diesem Jahr.
Bei der bahnhistorischen Wanderung im Albulatal werden wir spektakulare Bahnbauten kennen lernen
und mit der Viamala-Schlucht werden wir hautnah ein eindriickliches Monument erleben.

Samstag, 5. September 2026

Da die idealen Zugverbindungen in Richtung Graubiinden jeweils um halb fahren und nicht zur ganzen
Stunde, durfen wir unsere diesjahrige Reise 30 Minuten friiher beginnen.

Strecke ab an Abfahrt Bemerkung
Beringen Bad Bf - Schaffhausen 06:30 | 06:39 | Gleis 2

Schaffhausen — Zirich HB 06:47 | 07:23 | Gleis 5

Zirich HB — Chur 07:38 | 08:52 | Gleis 9

Chur - Filisur 08:58 | 09:59 | Gleis 10

Landwasserviadukt

Das Landwasserviadukt
ist eine 65 Meter hohe
und 136 Meter lange Ei-
senbahnbrucke im Netz
der Rhatischen Bahn in
der Nahe des Bahnhofs
Filisur und qilt als ein

Distanz: 2.8 km
Aufstieg: 130 m
Abstieg: 120 m
Wanderzeit: 50 min

Wahrzeichen der Bahngesellschaft. Rund 22°000 Zuge
Uberqueren pro Jahr das Viadukt, taglich sind es rund 60.
Das Viadukt gehort als Bestandteil der Albulabahn seit dem
7. Juli 2008 zum UNESCO-Weltkulturerbe.
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Zuerst wandern wir von Filisur hinunter in den Talgrund, um GZ/
dieses Bauwerk von unten bestaunen zu konnen. An- ~ ,,_f/
schliessend steigen wir auf zum Bahnhof Schmitten Land- f
wasserviadukt und wandern weiter bis zur Aussichtsplatt-

form.


https://de.wikipedia.org/wiki/Viadukt
https://de.wikipedia.org/wiki/Viadukt
https://de.wikipedia.org/wiki/Rh%C3%A4tische_Bahn
https://de.wikipedia.org/wiki/Filisur
https://de.wikipedia.org/wiki/Albulabahn
https://de.wikipedia.org/wiki/UNESCO-Weltkulturerbe

Die Aussichtsplattform, benannt nach Friedrich Hennings, dem Oberingenieur der Albulalinie, bietet eine
spektakulare Aussicht auf den Landwasserviadukt und die umliegende Landschaft. Sie liegt oberhalb des
Tunnels nach dem Schmittentobelviadukt und erméglicht den Blick auf vorbeiziehende Zige.

Zuruck bei der Haltestelle Schmitten Landwasserviadukt, besteigen wir den Zug zurtck nach Filisur.

Strecke ab an Abfahrt Bemerkung
Schmitten, Landwasserviadukt - Filisur | 11:39 | 11:42
Filisur — Preda 12:00 | 12.30 | Gleis 2

In Filisur gibt es beim Bahnhof ein kleines Restaurant (oder besserer Kiosk), in welchem man ein Blindner
Nusstortli oder sonst etwas kaufen kann fir diejenigen, welche bereits Hunger haben.

Bahnhistorische Wanderung am Albulapass

Nicht nur ein Highlight fiir Bahninte- &% s e IR N 178 T
ressierte, auch Naturbegeisterte kom- (o N A
men bei dieser Wanderung auf lhre
Kosten. Der Abschnitt zwischen dem
Albulatunnel und dem Landwasservi-
adukt auf der Albulalinie der Rhati-
schen Bahn gilt als Paradestiick der |
Bahnpionierzeit. Die Strecke steht seit
2008 unter Schutz, denn ihre teils dra-
matische Linienflihrung ist einzigartig. =~ ;
Das UNESCO Welterbe «Rhatische """
Bahn in der Landschaft Albula / Bern- =~
ina» umfasst nicht nur die beiden welt-
berlthmten Bahnstrecken, sondern
auch die wunderschone Landschaft
selbst.

Distanz: 7.1 km
Aufstieg: 145 m f
Abstieg: 560 m :
Wanderzeit: 2 h
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Bereits nach einer Wanderung von 15
Minuten werden wir die Wanderung
unterbrechen und im Berggasthaus
Sonnenhof Preda unser etwas ver-
spatete Mittagessen einnehmen.
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Ges/iérkt starten wir dann mit der eigéhrt-'
lichen Wanderung.

Dank der durchgehend mit dem Vermerk
«Bahnlehrpfad» und dem grinen Rou-
tenkleber Nr. 33 bezeichneten Wegwei-
sung kann man sich nicht verirren. Vor-
bei an der kleinen Ortlichkeit Naz hat
man gleich danach einen schoénen Tief-
blick ins Albulatal hinunter. Auf einer der
zahlreichen Orientierungstafeln entlang



des Weges lasst sich die komplexe
Streckenfihrung verfolgen. Zudem
informieren die aufgeflihrten Fahr-
plane Uber die Vorbeifahrten der
Zuge an markanten Stellen.

Ab hier geht es abwarts, dabei kon-
nen die diversen Bricken einmal von
oben und dann gleich wieder von un-
ten betrachtet werden. Bei der Grill-
stelle wird der Weg breiter und fihrt
spater entlang des kleinen Camping-
platzes bis zur Briicke beim Schiit-
zenhaus.

Hier werden wir den Bahnlehrpfad
verlassen, die Briucke Uberqueren
und den Weg zum Bahnhof durch das
schone Dorf Bergun zu wahlen. Emp-
fehlenswert ist auch ein Besuch des
Bahnmuseums.

In Bergun werden wir im Hotel Restaurant Piz
Ela den Abend verbringen und tGbernachten.

Das Hotel, ein ehemaliger von Salis Palazzo
mit vielen versteckten Geschichten zum Ent-
decken, verflgt Uber 21 Zimmer mit 42 Bet-
ten, ein Restaurant mit Pizzeria und einen
Saal im Erdgeschoss. Die Gartenanlage mit
alten Baumen und Springbrunnen |adt ein
zum Verweilen in der gemutlichen Sitzlounge,
an der Petanque-Bahn oder fir die Kleinen
auf dem Spielplatz.

Reserviert sind Doppelzimmer, teilweise mit
eigenem Bad oder mit Etagendusche / -WC.

Selbstverstandlich beginnen wir den Abend mit dem obligaten Apéro, bevor wir ein Dreigangment genies-
sen werden.

Da das Hotel keine Halbpension anbietet, haben wir beim Nachtessen die freie Auswahl. Zuerst geniessen
wir einen kleinen gemischten Salat und anschliessend Pizza oder Pasta (auch glutenfrei mdglich). Auf der
Speisekarte finden wir Uber 30 verschiedene Pizzas und etwa 10 verschiedene Pastagerichte.
Selbstverstandlich kann jeder auch noch ein Dessert bestellen, dieser ist jedoch im Preis nicht inbegriffen
und muss separat bezahlt werden.

Sonntag, 6. September 2026

Nach einem starkenden Frihstick um 07:30 Uhr verlassen wir das Hotel spatestens um 08:30 Uhr, damit
wir rechtzeitig beim Bahnhof sind, um unseren Zug zu erreichen.

Strecke ab an Abfahrt Bemerkung
Bergiin — Thusis 08:47 | 09:31
Thusis — Zillis Dorf 09:35 | 09:46 | Kante B | Postauto B 541




Durch die Viamala-Schlucht

Vor Jahrtausenden vom Gletschereis und vom Was-
ser des Hinterrheins in den massiven Fels geschlif-
fen, sind in der Viamala-Schlucht heute noch leben-
dige Spuren einer faszinierenden Geschichte zu ent-
decken.

e Besucherzentrum im Herzen der Schlucht \/(/\

e Naturmonument der Extraklasse el oy

e 359 Treppenstufen zum Schluchtzentrum e

e Jahrtausende alte Strudelttpfe

e Bis zu 300 m hohe glattgeschliffene Fels-

wande
o Spektakulare Briickenkonstruktionen

Die Wanderung von Zillis nach Thusis fuhrt
durcr_ls Herz _der Viamala und ist in zwei Ab- Empfohlene Wanderung
schnitte gegliedert.

Distanz: 12.3 km
Aufstieg: 615m
Abstieg: 870 m

Wanderzeit: 4 h 5 min
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Wanderung abgekiirzt

Distanz: 9.6 km
Aufstieg: 320 m
Abstieg: 570 m

Wanderzeit:

Klrzer und einfacher ist das Stlick zwischen Kgrzwanderer

Zillis und dem Viamala Kiosk, das neben Distanz: 4.5 km
dem Besuch der Kirche St. Martin mit sché-  Aufstieg: 220 m
nen, alten Bauten in Zillis und Reischen Abstieg: 295 m

Uberrascht. Ein Hohepunkt moderner Ingeni- '
eurskunst ist bei der Spannbandbricke Woanderzeit:
«Punt da Suransuns» unter der Natio-

1 h 25 min

nalstrassenbriicke Uber den Hinterrhein er-

reicht. Kurz danach begeistert das Zentrum der
Schlucht mit bis zu 300 Meter hohen Felswanden,
spektakularen Tiefblicken, historischen Briicken und




einer Treppenanlage (321 Stufen, kostenpflichtig), die ganz hinunter bis zu den Strudeltépfen und den
beeindruckenden Felsformationen fuhrt.

Beim Viamala Kiosk nach 1 72 Stunden kdnnen die Kurzwanderer die Wanderung beenden und ins Post-
auto nach Thusis steigen (Abfahrt um 11:45 oder 12:12 Uhr). Es besteht auch die Mdglichkeit den Ruck-
sack zu fullen fir eine nachste Zwischenverpflegung.

Die Ubrigen Wanderer setzen die Wanderung in Richtung Norden fort bis Thusis.

Wanderung abgekiirzt: Wer das anschliessende Bergwanderstiick nicht absolvieren will, nimmt einen
knappen Kilometer nach dem Kiosk den linken Pfad und wandert weiter in der Schlucht bis nach Thusis.

Die empfohlene Wanderung fihrt Gber
die Veia Traversina: Dieses Bergwander-
stuck bietet einige ausgesetzte Partien und
den Uber ein Tobel gechwungenen Traver-
sinersteg. Die Iluftige Treppenleiter des
Blndner Ingenieurs Jirg Conzett ist sein
zweiter Geniestreich am Weg. Die elegante
Konstruktion aus Stahlseilen mit einer da-
zwischen gespannten Holztreppe ist nicht
jedermanns Sache. Im anschliessenden
Auf und Ab sorgen ein Naturbrunnen, kurze
ausgesetzte Wegabschnitte und ein ver-
wunschenes Bachtobel fur Abwechslung.
Besonders romantisch ist die Lichtung von
St. Albin mit der Ruine der alten Wegkam-
pelle.

Wer Zeit hat, soll der sehenswerten Burg-
anlage Hohenrétien einen Besuch abstatten, bevor es via Sils im Domleschg nach Thusis geht.

In Thusis sind verschiedene Restaurants vorhanden, welche auch am Sonntag offen haben sollten (weis-
ses Kreuz, Bernina, alte Brauerei, Albula, Bundy’s Bistro), ich jedoch nicht weiss, was sie mitten im Nach-
mittag noch anbieten. Fir die Kurzwanderer oder diejenigen, welche die Wanderung abktirzen sollte dies
kein Problem sein. Bei den anderen schadet es wahrscheinlich nicht, wenn sie noch ein Nussgipfel oder
etwas ahnliches im Rucksack haben.

Riickreise
Strecke ab an Abfahrt Bemerkung
Thusis — Chur 16:02 | 16:31 | Gleis 1
Chur — Ziirich HB 16:38 | 17:53 | Gleis 9
Zurich HB — Schaffhausen 18:05 | 18:43 | Gleis 5
Schaffhausen — Beringen Bad Bf 18:49 | 18:57 | Gleis 6




Kosten: Vollzahler CHF 195.00

mit Halbtax CHF 145.00
mit Generalabonnement oder Halbtax PLUS CHF 95.00
Betrag bitte bis zum 1. Juni 2026 Uberweisen: Mannerriege Beringen

IBAN: CHO7 0900 0000 8200 5140 6

Anmeldung bis zum 1. Juni 2026:
o auf der Website der Mannerriege Beringen oder
¢ mit dem Anmeldetalon per Mail an hansruedi@schuler8222.ch oder
e personlich oder per Post an Hansruedi Schuler, Schitzehusliweg 8, 8222 Beringen

Ich hoffe auf eine rege Beteiligung.

77t "
Anmeldung zur Mannerriegenreise 2026

NorName [ NaME: oo e

Billett: O Vollzahler
O Halbtax-Abonnement
O Generalabonnement / Halbtax PLUS

Anmeldeschluss 1. Juni 2026 Anmeldeschluss 1. Juni 2026 Anmeldeschluss 1. Juni 2026

— S I
. . Konto / Zahlbar an
Empiangsschein Zahitell CHO7 0900 0000 8200 5140 6
oy el L Mannerriege Beringen

CHO7 0900 0000 8200 5140 6
Mannerriege Beringen 8200 Schaffhausen
8200 Schaffhausen

Zusétzliche Informationen

Zahlbar durch (Name/Adresse) Man n erriegen I’eise

r 1

Zahlbar durch (Name/Adresse)
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\évlir;:rung Betrag [ ] Wéhrung Betrag

CHF [ ]
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